
ZÁSADY OCHRANY OSOBNÍCH ÚDAJŮ 
Tyto Zásady ochrany osobních údajů (dále jen „Zásady“) stanoví, jakým způsobem Správce 
zpracovává osobní údaje svých klientů a dalších osob, které projeví zájem o služby Správce. 

I. Správce osobních údajů 
Správcem osobních údajů je: 

Gabriela Bredl Henzlová​
 IČ: 14355221​
 Sídlo: Husova 2519, 440 01 Louny​
 E-mail: poradce@gabfit.cz​
 Web: www.gabfit.cz​
 (dále jen „Správce“) 

Správce zpracovává osobní údaje v souladu s Nařízením Evropského parlamentu a Rady 
(EU) 2016/679 (GDPR) a dalšími právními předpisy v oblasti ochrany osobních údajů. 

 

II. Rozsah zpracovávaných osobních údajů 
Správce zpracovává zejména následující kategorie osobních údajů: 

1.​ Identifikační údaje​
 jméno, příjmení​
 

2.​ Kontaktní údaje​
 e-mailová adresa, telefonní číslo​
 

3.​ Údaje poskytnuté v rámci spolupráce​
 informace týkající se životního stylu, způsobu stravování, zdravotního stavu sdělené 
dobrovolně klientem​
 (Správce neprovádí diagnostiku zdravotního stavu a zpracovává pouze údaje, které 
klient poskytne z vlastní vůle za účelem přizpůsobení služby.)​
 

4.​ Fakturační údaje​
 adresa, údaje potřebné pro vedení účetnictví​
 

5.​ Údaje o užívání webu a e-mailové komunikace​
 IP adresa, cookies, metadata e-mailů​
 

 

​
​

http://www.gabfit.cz


​
III. Účely a právní základy zpracování 
Osobní údaje jsou zpracovávány pro následující účely: 

Účel zpracování Právní základ Popis 

Vyřízení objednávky 
a poskytování 
služeb 

Plnění smlouvy (čl. 6 odst. 1 
písm. b GDPR) 

Osobní údaje jsou nezbytné pro 
vytvoření jídelníčku, vedení 
mentoringu a komunikaci s 
klientem. 

Vedení účetnictví a 
povinná evidence 

Plnění právní povinnosti (čl. 
6 odst. 1 písm. c GDPR) 

Údaje jsou zpracovávány dle 
zákona o účetnictví. 

Zasílání 
newsletteru, 
informací a nabídek 

Oprávněný zájem (čl. 6 odst. 
1 písm. f GDPR) nebo 
Souhlas (čl. 6 odst. 1 písm. a 
GDPR) 

Komunikace se zákazníky a 
zájemci. 

Marketingová 
komunikace včetně 
referencí 

Souhlas (čl. 6 odst. 1 písm. a 
GDPR) 

U fotografií, příběhů a osobních 
výsledků vždy pouze s výslovným 
souhlasem klienta. 

 

IV. Doba uchovávání osobních údajů 
●​ Údaje zpracovávané za účelem plnění smlouvy: po dobu trvání spolupráce a poté 

5 let (účetní lhůta).​
 

●​ Údaje pro zasílání newsletteru: do odvolání souhlasu / vznesení námitky.​
 

●​ Údaje z cookies: dle nastavení prohlížeče uživatele.​
 

●​ Po uplynutí příslušných lhůt jsou údaje bezpečně smazány nebo anonymizovány.​
 

 

V. Příjemci osobních údajů 
Osobní údaje mohou být předány pouze: 

●​ poskytovatelům účetních služeb,​
 

●​ poskytovatelům technické a IT podpory (např. e-mailingové systémy, CRM),​
 

●​ poskytovatelům platebních služeb (např. GoPay),​
 

●​ orgánům veřejné moci, pokud to vyžaduje zákon.​
 

Osobní údaje nejsou předávány třetím stranám pro jejich vlastní marketing. 



 

VI. Cookies 
Webové stránky Správce používají soubory cookies: 

●​ nezbytné cookies – pro funkčnost webu,​
 

●​ analytické cookies – pro měření návštěvnosti (oprávněný zájem),​
 

●​ marketingové cookies – pouze na základě souhlasu uživatele.​
 

Uživatel může používání cookies kdykoli změnit ve svém prohlížeči. 

 

VII. Práva subjektu údajů 
Klient má právo požadovat: 

●​ přístup k osobním údajům,​
 

●​ opravu nepřesných údajů,​
 

●​ výmaz údajů za podmínek GDPR,​
 

●​ omezení zpracování,​
 

●​ vznést námitku proti zpracování,​
 

●​ odvolat souhlas se zasíláním newsletteru,​
 

●​ podat stížnost u Úřadu pro ochranu osobních údajů: www.uoou.cz.​
 

Žádosti lze uplatňovat e-mailem: poradce@gabfit.cz 

 

VIII. Závěrečná ustanovení 
Tyto Zásady jsou účinné od 1. 1. 2025.​
 Správce může Zásady aktualizovat, aktualizované znění bude zveřejněno na webu. 

 

http://www.uoou.cz
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